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Fundamento 
• Los jóvenes entre 18 y 29 años de edad representan el 30% de 

la lista nominal nacional al 2015. Sin embargo sólo vota 
menos del 53% a diferencia de los que tienen más de 40 años 
que es en promedio 75.6% 

 

28% 

22% 20% 

19% 

11% 

Porcentaje de la lista nominal en NL 

18-29 años 30-39 años 40-49 años

50- 64 años 65 y más

Estadísticas de la lista Nominal. Corte al 24 de abril de 2015. 
http://www.ine.mx/archivos3/portal/historico/contenido/Estadisticas_Lista_Nominal_y_Padron_Electoral/  
Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012. http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/ENVAJ_2012.pdf  

• Es decir, los jóvenes juegan un papel decisivo en la vida 
política del país. Sin embargo, según la Encuesta Nacional de 
Valores en Juventud 2012, el 89.6% de los jóvenes tienen 
poco o nada de interés en la política siendo la principal 
razón, que se considera a los políticos como deshonestos 
(37%) y otro gran porcentaje de las razones es porque no 
entienden de política (22.7%)  o no les interesa (22.8%).   

• Aunado a lo anterior solamente el 4.4% considera que 
siempre se debe participar en la política.  

http://www.ine.mx/archivos3/portal/historico/contenido/Estadisticas_Lista_Nominal_y_Padron_Electoral/
http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/ENVAJ_2012.pdf


Objetivo 

Objetivo general 

• Incrementar la participación ciudadana de 
jóvenes y niños que habitan en zonas de escasa 
participación electoral, así como en universitarios 

 

Objetivos específicos 

• Incrementar el porcentaje de jóvenes y adultos 
que vota en dichas zonas 

• Aumentar el conocimiento del sistema político-
electoral en los jóvenes que participen en el 
proyecto 

• Aumentar el grado de interés en la política en los 
jóvenes de esas zonas y en los universitarios 



Personal participante 

Lic. Roberto Espinoza 

Consejero 

 

Lic. Cyndi Cortés  

Consejera y Dirección de 
Imagen 

 

Lic. Bryan Olalde 

Consejero 

 

MpE Aurora Sandoval 

Consejera y Dirección de 
Operaciones  

 

Lic. Aidé Soto 

Coordinadora de Centro 

 

Lic. Minerva Estrada 

Coordinadora de Centro 

 

Lic. Mauricio Salas 

Coordinador de Centro 

 

Ing. Emmy García 

Coordinadora de Centro 

 

Diana Solís  

Coordinadora de Centro 

 



Estructura Operativa 

Consejeros Tutores 
DCA 

Coordinador de 
Centro 

Jóvenes 
Voluntarios 

Imagen Operaciones 



Horario Centro 

 
 

10:00 a 
14:00 

Adelaida Lafón 
Colonos S/N cruz con Epitalia e 
Industriales, Col. Fomerrey 35 

La Alianza 
Av. San Bernabé S/N esquina 
Calle Mar de Aral, Col. La 
Alianza 

Centros Comunitarios 

En un inicio se visitaron los 5 centros propuestos, 
sin embargo dado el análisis del contexto social 
de cada uno de ellos (como la baja población de 
jóvenes, seguridad, existencia de otros 
programas) se decidió trabajar solamente en los 
dos centros anteriores.  



Actividades realizadas 
Fechas Actividades 

 
2 de 

mayo 

VISITAS.- Se visitaron los centros de Valle de la 
Esperanza, René Álvarez, La Alianza y Adelaida 
Lafón. Se determinó que en el primero de ellos no 
había actividad suficiente y en los alrededores 
había pocos jóvenes. El centro René Álvarez 
estaba segmentado en dos, y en el que asistían 
más jóvenes ya estaba siendo operado por una 
asociación civil aunado a que se encontraba en 
una zona de alta inseguridad según lo que 
comentó el administrador del centro. En la 
Alianza y Adelaida Lafón se determinó que 
existían las condiciones para que pudiera 
implementarse el programa.  

9 de 
mayo 

VISITAS.- Se visitó el Centro Revolución Proletaria 
pero la directora de la escuela donde está el 
centro comunitario negó la entrada del proyecto 
por desconfianza de que se tratase de algún 
partido.  

16 y 23 
de 

mayo 
 

PROMOCIÓN.- En La Alianza y en Adelaida Lafón 
se realizó actividades de promoción del programa 
mediante pósters y volantes en el centro y sus 
calles aledañas. Se estuvo dos horas por centro. 
Se ha logrado sacar una base de datos de 15 
interesados entre los dos centros.  
 



Visitas y promoción en 
Centros  



Participación en Carrera 5k 
“Correr es tu Elección” 

• Se participó en la Carrera “Correr es tu Elección”, 
llevada a cabo el 24 de mayo, con una dinámica 
para la promoción de la participación ciudadana 
y del voto. 

• La dinámica consiste en que en un grupo de 
personas cada quién tenía que pegarle al menos 
una vez a la pelota sin que ésta cayera al suelo.  

• La reflexión que se les daba era que:  
  En una sociedad existen problemas que requieren de la 
 participación de todos. Nadie tiene la fórmula correcta 
 sobre cómo resolverlos y pueden existir varias 
 alternativas para alcanzar la misma solución. Se 
 requiere que como ciudadanos nos atrevamos a tomar 
 la iniciativa para resolver los problemas y empecemos a 
 ser ciudadanos de tiempo completo y esto inicia 
 saliendo a votar el 7 de junio.  

• Asimismo, se repartieron trípticos sobre la 
importancia del voto. 

 



Actividades realizadas 

Fechas Actividades 

 
30 de 
mayo 

PROMOCIÓN DEL VOTO.-  Se realizó en conjunto 
con Alianza Interuniversitaria para promover el 
voto en los dos centros comunitarios donde se 
trabaja. Se realizó de de 10:30 a 11:30 AM de 
forma simultánea y también se invitará a unirse 
al programa.  
De 11:00 a 13:00 se realizó promoción del 
programa, sin embargo se notó que no había 
muchos jóvenes en la zona en el horario de los 
sábados.  

6 de 
junio 

PROMOCIÓN DEL VOTO.-  Se promovió el voto 
en los dos centros comunitarios donde se 
trabaja. Se acudió a Adelaida Lafón de 15:30-
16:30 y a La Alianza de 17:00-18:00.  Se acudió 
en este horario con la finalidad de verificar si 
había más jóvenes. En este horario tampoco se 
encontró muchos jóvenes y se vio más 
inseguridad.  



Actividades realizadas 



Foro de propuestas 
• Se realizó el 3 de junio de 2015 en la Universidad 

Metropolitana de Monterrey. 

• Participaron 75 jóvenes de dicha universidad. 

• Se trabajó sobre los siguientes temas: 
• Desarrollo económico y empleo 

• Seguridad 

• Derechos humanos 

• Transparencia y rendición de cuentas 

• Educación 

 

• Se obtuvo como producto un árbol del problema 
y propuestas legislativas sobre cada temática, 
mismas que fueron entregadas a los candidatos 
participantes del debate 

 



Debate 

• Se realizó el 3 de junio de 2015 en la Universidad 
Metropolitana de Monterrey. 

• Participaron 4 candidatos representando a los 
partidos de partido de la revolución democrática, 
movimiento ciudadano, morena y encuentro 
social. 

• Se tuvo la asistencia de  100 jóvenes 
universitarios 

• Los temas que salieron sorteados fueron: 
• Desarrollo económico y empleo 

• Transparencia y rendición de cuentas 

 

 



Fiesta Ciudadana 

• El 7 de junio se participó en la campaña de 
promoción del voto de la Comisión Estatal Electoral 
llamada “Fiesta Ciudadana”.   



Resultados 

Número de beneficiarios 

• Se logró promocionar el voto en 1,500 personas 
que habitan en zonas de baja participación y 
polígonos de pobreza.  

• Se promocionó un voto razonado en 150 jóvenes 
universitarios mediante el foro de propuestas y el 
debate 

• Se promovió la participación ciudadana en 
aproximadamente 200 asistentes de la  carrera 
“Correr es tu Elección” mediante las dinámicas 
lúdicas.  

• Se promocionó el voto en 300 asistentes  de la  
carrera “Correr es tu Elección” 

• Se invitó a votar a 1000 ciudadanos el día de la 
elección en la Fiesta Ciudadana 

• Se le agradeció a 800 ciudadanos por haber ido a 
votar en la Fiesta Ciudadana.  

 



Resultados 

Impacto cualitativo 

• Los 5 jóvenes que apoyaban como voluntarios para 
coordinar las actividades en cada centro, tuvieron 
la oportunidad de sensibilizarse sobre la realidad 
de su entorno. Una de ellas inclusive expreso “es 
increíble que sea el mismo municipio” para hacer 
referencia a las desigualdades en infraestructura 
urbana entre las comunidades a las que se asistió y 
el resto del municipio. 

• Otra gran ventaja de que jóvenes preparados 
fueran los que realizaban la promoción del voto 
con trípticos e infografías, fue que cuentan con el 
bagaje teórico que permite dar una mejor 
explicación a quienes tenían dudas sobre por qué 
votar.  

• Si bien no se logró consolidar un grupo, si logró 
abrirse el diálogo entre los jóvenes que 
participaban como voluntarios y personas de las 
comunidades donde se participaba, contribuyendo 
a ir generando presencia y legitimidad en la zona. 
Es decir, se fue preparando el terreno para seguir 
trabajando en las comunidades.   



MpE Aurora Sandoval P. 
aurora.sandoval@dcamexico.org 

811.214.4015  

www.dcamexico.org  

¡Gracias! 
 

mailto:aurora.Sandoval@dcamexico.org
http://www.dcamexico.org/


Los jóvenes como agentes de cambio: 
promoción del voto juvenil 

TU VOZ  MI VOTO  
 

FORO CON CANDIDATOS A DIPUTADOS FEDERALES Y 
PRESIDENCIAS DE GUADALAJARA  Y  ZAPOPAN.  

  

 Despierta Cuestiona y Actúa A.C.   
Instituto Nacional Electoral   

Guadalajara ,Jalisco.  



Contexto  

Actualmente nos encontramos inmersos en una etapa 
de transición internacional sin precedentes, en el cual, 
las y los jóvenes tendrán un papel preponderante para 
convertirse en agentes de cambio comprometidos a 
resolver los desafíos y problemáticas a las que se 
enfrentan día con día. La realidad de México en los 
últimos años, ha definido a las y los jóvenes como el 
futuro del país, sin embargo, las y los jóvenes 
representan el presente, puesto que sus acciones 
influyen trascendentalmente en la construcción de 
nuevas realidades. 

 

Según un reporte del Fondo de Población de  las 
Naciones Unidas (UNFPA) de noviembre de 2014, “el 
mundo cuenta con el mayor número de jóvenes de la 
historia” con alrededor de 1,800 millones de jóvenes. 
En México, según la Encuesta Nacional de Juventud del 
2010, hay alrededor de 36.2 millones de jóvenes que 
representan el 32% del total de la población mexicana. 
Asimismo, Jalisco concentra un 6.6% de población entre 
los 12 y 29 años, con alrededor de 2,400,000 jóvenes.  

 

No obstante, las y los jóvenes tienen hoy una 
“sensación de profunda injusticia política y social, y de 
desigualdad”. Debido a que no han sido representados 
de manera formal en instituciones políticas ni han sido 
el centro de atención de las decisiones políticas, siendo 
que estas últimas impactan de cierta manera sus vidas y 
la forma en la que se desenvuelven en su entorno. 
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El Foro ¨Tu Voz Mi Voto¨, proyecto que 
encabeza Despierta, Cuestiona y Actúa 
en colaboración con el Instituto 
Nacional Electoral , en su primera 
edición es un evento que promueve la 
cultura participativa en el ámbito 
político de México, incentivando el voto 
juvenil e impactando directamente en 
los niveles de abstencionismo electoral 
por parte de los jóvenes.  
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Baja California 
23 .  Mayo . 2015 

 
Nuevo León  

03 .  Junio . 2015  

Jalisco  
26 .  Mayo . 2015  

 
Veracruz  

24 . Abril . 2015  

Se ha llevado a cabo en los estados de: 

3 

Académicos OSCs/ONGs Empresarios Jóvenes  
universitarios 

Medios de 
comunicación 

Afluencia 



I. Promover una cultura política participativa 
juvenil a través del ejercicio de debate y 
promoción del voto donde se cuestione las 
agendas de los candidatos, y no su imagen. 

 

II. Incentivar el voto juvenil, aminorando el 
abstencionismo electoral de los jóvenes, 
facilitando la asimilación de información y el 
acceso de los ciudadanos a las plataformas 
políticas de los candidatos. 

 

III. Empoderar a las y los jóvenes colocándolos 
como actores principales de la participación 
ciudadana y siendo ejemplo para el resto de 
los ciudadanos. 

 

IV. Abrir espacios de diálogo entre las y los 
jóvenes y las y  los candidatos para enriquecer 
el discurso y las propuestas para las futuras 
agendas. 

 

V. Garantizar un espacio para que las y los 
jóvenes se involucren más en temas de 
interés público y puedan incidir en la toma de 
decisiones al transmitir sus necesidades, 
visiones y prioridades de forma participativa e 
informada. 

 

Los objetivos principales son:  
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Convocatoria a estudiantes universitarios y de posgrado 
para participar en el foro. 

Mesas de trabajo con jóvenes universitarios y expertos. 

Creación de preguntas y propuestas para el Foro. 

Foro con Candidatos a Presidentes Municipales y  
Diputados Federales. 

Firma de Cartas Compromiso y Propuestas. 

Seguimiento de Compromiso y Propuestas con el 
Candidato electo 

Proceso 



Mesas de trabajo 
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Foros 
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Temáticas de las mesas de trabajo  

1. Educación  
2.  Desarrollo Económico 
3. Gobierno y Estado de Derecho 
4. Seguridad 
5. Participación Ciudadana 
6. Medio Ambiente  
7. Salud 
8. Equidad de Género  
9. Inclusión 
10. Movilidad 
 

TU VOZ  MI VOTO   
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Invitación  

Temáticas de las mesas de trabajo  



Mesas de trabajo 
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Foros 
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Testimonios: 
 

 
Me encantó poder colaborar en estas mesas, ustedes jóvenes son 
los que van a generar este cambio, ustedes tienen a nuestra 
ciudad en sus manos y me encanta que  sean ustedes quienes 
lleguen con los nuevos candidatos a decir que es lo que 
queremos. 
 
La participación en las mesas de trabajo de Tu Voz Mi Voto fue 
una gran experiencia, que si bien las elecciones quizá ya no sean 
una semilla de esperanza, si lo son en la medida en que los 
jóvenes participan y no solo su elección, si al preocuparse por 
realizar una mesa como estas y discutir temas como el medio 
ambiente con la frescura y con la estructura que me alojo 
agradablemente. 

Lucina Bravo Experta en Inclusión > 
  

 
 
 
 

Ignacio Chacón. Experto en medio 
ambiente > 

 

CARTAS COMPROMISO  



CONTACTO 
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Despierta Cuestiona y Actúa, A.C. 
www.dcamexico.org 

Dirección.: Platino #2364 Col. Residencial Victoria,  
Guadalajara, Jalisco.  
Tel oficina.:(33) 1593.5977, Tel cel.:044 (33) 
1041.6650 
Correo.: ailed.sanchez@dcamexico.org 

 
        Tu voz mi voto Jalisco 2015 
        TuVozMiVoto 

Agradecemos de manera especial al Instituto 
Nacional Electoral INE y  por los apoyos, materiales y 

espacios prestados para la realización del Foro Tu 
Voz Mi Voto en el estado de Jalisco. 




