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Introduccion

Semillas de Ciudadania es una version del Modelo de Educacién
para la Participacion Democratica (MEPD) dirigida a poblacion
adulta de comunidades rurales. El IFE lo desarroll6 para favorecer la
colaboracion de los agentes educativos del Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE) en la formacidon ciudadana de las
personas adultas que habitan las comunidades donde las y los
Instructores comunitarios realizan su labor de educacion basica
con poblacién infantil. Por su utilidad, el IFE lo pone a disposicidn®
para ser adaptado por organizaciones de la sociedad civil y por
instituciones educativas que desarrollen procesos organizativos
y/0 educativos en comunidades rurales.

Semillas de Ciudadania es un proceso de formacién ciudadana
que tiene como objetivo: “Favorecer el desarrollo de conocimientos,
habilidades y valores civicos que promuevan la formacién de
ciudadanos y ciudadanas capaces de participar democratica-
mente en los asuntos publicos.”

Se busca que las personas tengan mas herramientas para ejercitar
sus derechos civiles, politicos y sociales para mejorar la democracia
y la calidad de vida en sus comunidades y en la sociedad mexicana.

Para facilitar la conduccidn de este proceso, el IFE lo presenta en
un “manual” que desarrolla cada uno de los cuatro médulos que
lo componen. Ademas ofrece al facilitador(a) varias herramientas
para aplicar en su trabajo:

1 Podra descargar la versién original del Manual Semillas de Ciudadania desde la pagina del Instituto
Federal Electoral en la direccion: http://www.ife.org.mx/portal/site/ifev2/
Modelo_de_educacion_para_la_participacion_democratica/




Un conjunto de orientaciones para promover el aprendizaje con
la poblacién adulta que no ha tenido acceso a la educacion basica o
que la ha dejado inconclusa.

Una sintesis de los contenidos conceptuales que se requieren
para guiar la reflexion de las y los participantes en el taller, y
gue se complementa con un glosario que amplia el significado de
las nociones fundamentales.

Una coleccidon de recursos didacticos asociados a las actividades
de aprendizaje en cada sesién-maddulo.

Una actividad de evaluacion participativa al final de cada mdédulo
que permite a las y los participantes del grupo asi como al
facilitador(a) recuperar su experiencia de aprendizaje.

La estructura del proceso formativo es la siguiente:

Médulo 1: §Quiénes somos y qué queremos?

Reconocer que nuestra ciudadanianos da la calidad de personas con dignidad y derechos a todos
y todas por igual.

Comprender que la democracia es un sistema para el cumplimiento de los derechos civiles, politicos y
sociales de todas las personas; que no hay vida digna sin el cumplimiento de derechos y que es
obligacion del Estado_respetar, proteger y cumplir con estos derechos.

Reconocer el poder de la ciudadania para elegir gobiernoy exigirle respeto a la ley, eficacia y
cumplimiento de derechos.

Conoceralgunosinstrumentospara ejercer el derecho de participar en el mejoramientodela I
calidad devida y el fortalecimiento de la democracia




@ El taller esta formado en total por 20 sesiones?

@ El mdédulo 1 sélo tiene dos sesiones que son una introduccion
al proceso educativo

® Los mddulos 2, 3 y 4 toman su estructura en funcién de
los pasos del método:

A continuacion se presentan una sintesis del contenido que
fundamenta el aprendizaje en cada uno de los mddulos asi como
de las actividades de aprendizaje que lo facilitan.

2 Una sesidn queda libre en la programacién que desarrolla el Manual, para que se pueda emplear en lo que el
grupo necesite: ampliar o incluir un tema; mayor integracion, una clausura al final, entre otras.




MODULO 1:

¢ Quienes , Objetivo del mdulo:
somosy que Reconocerse como personas
queremos? con dignidad y derechos
fundados en necesidades
humanas que merecen ser
safisfechas de manera
equitativa. Infroducirse en la
tematica y el méetodo de
frabajo del Taller y establecer
as reglas de participacion
durante el proceso formativo.




Médulo 1: {Quiénes somos y qué queremos?

Contenidos centrales para la reflexidon con el grupo
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Todas las personas tenemos la misma dignidad humana,
es decir, todas valemos lo mismo, somos iguales en derechos,
aunque seamos distintas en nuestra apariencia, cultura,
religion, idioma, forma de pensar, costumbres, edad, sexo,
etcétera.

Vivir con dignidad exige tomar en cuenta el respeto por si
mismo, pero también significa que debemos respetar a las
demas personas.

En las sociedades actuales la dignidad humana se manifiesta
como la posesién y el reconocimiento de Derechos Humanos
Universales.

Los Derechos Humanos son todo lo que necesitamos para
vivir dignamente, es decir, todo lo que las personas y
colectivos sociales requieren para desarrollar plenamente
sus capacidades humanas. En otras palabras, protegen la
vida, la igualdad, la libertad, la seguridad y la integridad
de todas las personas.

Para que estos derechos realmente existan y se cumplan
en nuestra vida cotidiana es necesario que sean reconocidos
a través de leyes y que sean establecidos como normas
culturales; es decir que sean valores compartidos por
todas y todos los integrantes de una sociedad.

Los derechos humanos no son privilegios que otorga el
gobierno a las personas, sino conquistas logradas por la
lucha de los pueblos en contra de las injusticias y los abusos.

Estas luchas de los pueblos han llevado a que actualmente



se reconozcan tres grupos de derechos: los civiles y politicos,
los econdmicos, sociales y culturales, y los derechos de
los pueblos. Pero lo importante es reconocer que todos
estan relacionados entre si, forman un todo y tienen igual
importancia, porque en la vida de las personas es muy
dificil separarlos y si no se cumple alguno, entonces, los
otros derechos se afectan.

En nuestro pais, el principal instrumento de proteccién de
los Derechos Humanos es la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.




Sesidn 1: Presentacion

Objetivo de la sesion:

Reflexionar sobre la dignidad humana

como la condicidon que

iguala en derechos a todas las personas sin distincidon alguna
por motivo de sexo, raza, etnia o clase social, entre otros.

En esta sesion vas a realizar dos actividades con el grupo:

¢Cudnto | éDe qué se trata?

la actividad | dura?

KGR EM 1 hora |Un juego para conocer a
las compaferas y com-
pafieros del grupo

¢Qué resultado se busca con-
seguir?

Integracion, confianza,
conocimiento y aprecio por
los demas y reconocimiento
de la diversidad como una
rigueza de la sociedad

SISIEOIGEN 1 hora |Un juego para experi-

los Mufiecos mentar la necesidad de

que se respete nuestra
dignidad como personas.

Se desarrolla en seis

momentos:

« Recordar juegos de
nuestra infancia.

e Jugar en parejas: una
persona y un mufeco/a.

« Intercambiar a los
mufecos/as.

« Cambiar los roles.

- Reflexionar en lo que
se vivid durante el
juego y relacionarlo
con los propios dere-
chos.

« Concluir identificando
las propias necesidades
humanas como dere-
chos.

Reflexionar en lo que es la
dignidad de las personas.
Reconocer la necesidad de
respetar la dignidad propia
y la de las demas personas.
Relacionar las necesidades
humanas con los derechos
humanos.

Clarificar qué son los dere-
chos humanos y cémo se
han ido reconociendo poco a
pocCoO.

Tomar conciencia de que los
derechos humanos son algo
muy importante para la vida,
gue nos pertenecen y que
estan reconocidos en nues-

tras leyes.
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Sesion 2: hombres y mujeres éiguales o diferentes?

democraticos.

Objetivo de la sesion:

Despertar el interés de participar en el taller para adquirir
conocimientos que les ayuden a mejorar la vida en su comunidad a
través de la participacidon ciudadana y la vivencia de valores

En esta sesion vas a realizar dos actividades con el grupo:

=B ® 60 Mmin

la actividad | dura?

éDe qué se trata?

Leer o contar un cuento:
El mundo al revés” que
presenta la vida de una
familia donde los roles
que juegan tradicionalmen-
te hombres y mujeres
estan cambiados.

Luego, con preguntas se
ayuda al grupo a analizar
esta historia y a sacar
sus propias conclusiones
respecto de lo que les
gusta y no les gusta de
ser hombres y ser
mujeres, para pregun-
tarse sobre el beneficio
de cambiar lo que no
favorece a su desarrollo

¢Qué resultado se busca con-
seguir?

Avanzar en la integracion y
en la confianza generando
un ambiente donde
hombres y mujeres sean
valorados por igual.
Reflexionar sobre coémo en
la vida cotidiana, las
desigualdades entre
hombres y mujeres son un
obstaculo para el desarrollo
de todas las personas.
Darse cuenta de que estas

desigualdades son producto
de la cultura y que por lo
tanto se pueden y se deben
cambiar porque todas las
personas tenemos los mismos
derechos.

de
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la actividad dura?
Presenta- 30 min
cion de los
objetivos

del Taller

éDe qué se trata?

Mediante preguntas
establecidas usando como
ejemplo la propia experiencia
de tener al CONAFE en su
comunidad, hacer que el
grupo tome conciencia de
cdmo a través de su participa-
cién logra cambiar la realidad
a su favor y relacionar lo
que se ha vivido en las dos
sesiones introductorias con
los objetivos del Taller.

éQué resultado se busca
conseguir?

Motivarse a participar en
el Taller para construir
aprendizajes que sirvan
para mejorar la vida en
la comunidad.

Tener claro que el Taller
es un proceso de partici-
pacion donde la experiencia
de cada persona cuenta
mucho.

Comprender cual es el
objetivo de este taller.

IET R 30 min
de partici-
pacion

A partir de un juego, expe-
rimentar la importancia de
tener reglas claras para
favorecer la participacion
respetuosa e incluyente en
el grupo.

Que el grupo fije las
reglas de trabajo vy
convivencia en el taller
respetando la dignidad
de cada persona.
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MODULO 2:
Somos

civdadanasy

ciudadanos Objetivo del médulo:

con todos los Reconocer que el cumplimiento de
los derechos civiles, politicos y

derechos sociales es necesario para que las
personas gocen de una vida dignay
que el Estado estd obligado a
respetar, protegery cumplir estos
derechos. Se busca también que
Identifiquen cuando sus derechos
han sido violadosy cémo actuar
para defenderlos de manera
democrdtica.




Modulo 2: Somos ciudadanas y ciudadanos con todos los
derechos

Contenidos centrales para la reflexidon con el grupo

El principal objetivo de una democracia es que todas las
personas, sin distincién, tengamos una vida digna, en la
gque se reconozcan iguales derechos para todos y todas y
nos permita desarrollarnos plenamente como seres humanos.

El cumplimiento de los derechos humanos es una condicion
necesaria para el desarrollo de las personas y de los
pueblos.

En una sociedad democratica, tanto el Estado como la
ciudadania deben ocuparse de garantizar la dignidad
humana de todas las personas que la componen.

En una democracia, la ciudadania es el actor fundamental.

Ser ciudadano significa mas que tener credencial de elector
y votar, implica una forma de ser y de vivir en la sociedad
basada en el reconocimiento, respeto y cumplimiento de
los derechos de todas las personas por igual.

En este sentido, lo que quiere decir que todas las personas
podemos ejercer nuestra ciudadania.

Una ciudadania integral incluye el ejercicio de los derechos
civiles, politicos, sociales y culturales.

En una democracia, el Estado tiene la responsabilidad de
respetar, proteger, garantizar y promover los derechos
humanos de todas las personas sin distincidn.

Los principales instrumentos que tiene el Estado para hacer
cumplir los derechos de todas las personas son las leyes y
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su justa aplicacién, las politicas y programas publicos, el
presupuesto y las diferentes acciones de servicio a la
ciudadania.

En una democracia, las y los ciudadanos tenemos poder
para hacer valer nuestros derechos a través de la partici-
pacion democratica.

Una violacion de derechos humanos es una accidon en la
que funcionarios publicos o autoridades abusan del poder,
niegan a las personas el goce de sus derechos, amenazan
con negarselos o no adoptan las medidas necesarias para
que todas las personas sin distinciéon puedan gozar de sus
derechos.

Los derechos humanos incumplidos se convierten en un
problema de desarrollo para toda la comunidad.




Sesion 3 Primer paso: Recuperamos nuestra experiencia

Objetivo de la sesion:

Que las y los participantes identifiquen la relacion que existe entre
necesidades humanas y derechos humanos

Actividad: Reflexion en torno al relato de “Maria” y al relato de

“Dominga Hernandez”

r

Invita a la participacion: ¢ Es
importante que nuestros
derechos humanos se
cumplan?

-
Trabajo por equipos: ¢Qué
oportunidades de vida digna

tendrian que poner mas
atencion?

.

les gustaria que hubiera en su
comunidad? ¢En qué derechos

Puesta en comun del trabajo
de los equipos

»

( )

Relato de Maria y reflexion
sobre el relato (ver preguntas)

.

\ 4

Relato de Dominga Perez y
reflexion sobre el relato
comparando las historias (Ver
preguntas)

Destacar la importancia de
que se cumplan los derechos
de las personas para tener una
vida con dignidad

.




Sesidn 4 Segundo paso: Dialogamos con la experiencia
de otros

Objetivo de la sesion:

Reconocer el poder de la ciudadania para hacer valer sus derechos
a través de la participacion democratica.

Actividad: Analisis y dramatizacidon de un caso de exigencia de
derechos

( ) ( N

Relato y reflexion la “Lucha de las
mujeres por el agua en los
barrios populares de Monterrey”.
(ver preguntas)

Invita a la participacion: é¢Qué
podemos hacer cuando nuestros
derechos no son respetados?

\. J \. J
( ) (  Comparte conocimientos )
importantes: qué es una
Trabajo por equipos: Recordar las violacion de derechos;
propias historias de lucha por sus responsabilidades del Estado en
necesidades y derechos. Armar el cumplimiento de nuestros
un sociodrama o representacion. derechos; que instrumentos que
tiene el Estado para hacer
\ ) \_cumplir los derechos de todos
( N ( N

Reflexion final : éQué
aprendimos sobre el derecho que
tenemos a tener derechos?

Puesta en escena de los
sociodramas




Sesion 5 Tercer paso: Analizamos nuestra experiencia

Objetivo de la sesion:

Identificar en la vida de la comunidad las situaciones de incum-
plimiento de derechos que afectan una vida con dignidad para
los diferentes sectores que integran la comunidad.

Actividad: Analisis de las situacién que guardan los derechos de
la infancia, la juventud, las mujeres, los productores y las personas
adultas mayores en la comunidad.

( ) a )
) e . Relatoy reflexion la “Lucha de las
Invita a la participacion: iQué k
mujeres por el agua en los
podemos hacer cuando nuestros . "
barrios populares de Monterrey”.
derechos no son respetados?
(ver preguntas)
. v, . J
é ) ( Comparte conocimientos )

importantes: qué es una
Trabajo por equipos: Recordar las violacion de derechos;
propias historias de lucha por sus responsabilidades del Estado en
necesidades y derechos. Armar ‘ el cumplimiento de nuestros
un sociodrama o representacion. derechos; que instrumentos que

tiene el Estado para hacer
\_ y \_ cumplir los derechos de todos )

sociodramas
tenemos a tener derechos?

Reflexion final : ¢Qué
Puesta en escena de los .
aprendimos sobre el derecho que




Sesion 6 Cuarto paso: Aplicamos lo aprendido

Objetivo de la sesion:

Dar a conocer la situacion de incumplimiento de derechos que
han identificado en cada uno de los sectores de la comunidad,
para motivar la participacion.

Actividad: Produccién de mensajes a la comunidad.

( ) 4 N
. Invitaa la participacién: FES El baile de la canasta: ideas para
importante gue la comunidad . . .

L difundir un mensaje en la
tome conciencia de que todos(as) i
comunidad
tenemos derechos?
. J \. J
a N

Trabajo en los 5 equipos de la
sesion pasada: Cada equipo

tendra que pensar como le va a Cada equipo genera ideas y las
dar a conocer a la comunidad las presenta alos demas. Recibe la
necesidades y los derechos que aprobacion.

tiene el sector que le toco
analizar antes.

\ 4

( N ( )

Los equipos trabajan en elaborar . p
L Ensayo de como lo presentarian a
su presentacion para la

. la comunidad.
comunidad.




Sesion 7 Quinto paso: Evaluamos el mddulo

Objetivo de la sesion:

Tomar conciencia de los aprendizajes logrados y proponer en
qué se debe mejorar para el siguiente médulo.

Actividad: El arbol sabio. (Ver preguntas)

No olvides recoger la informacidén que te brinda el grupo para

registrarla en una fotocopia del formato de evaluacién del modulo
que te pedimos entregues al IFE.

( A ( 3\
Tronco: la forma en Raiz: lo que nos han
que el grupo ha parecidolos temas y
participado |as actividades
\, J
( 3\
Jardinero(a): el
Frutos: lo que cada trabajo del
quien ha aprendido _ . instructor(a)
¢Para que sirve comunitario
una evaluacion?
\ Arbol: /

experiencia de
aprendizaje




MODULO 3;
Participamos en
la organizacion
de la sociedad

Objetivo del modulo:

Reconocer el cardcter democratico
que debe existir en la relacion entre
autoridadesy cludadanos(as) tanto
enla eleccion como en el gjercicio

de gobiemno.




Mddulo 3: Participamos en la organizacion de la sociedad

Contenidos centrales para la reflexidon con el grupo
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Un gobierno democratico es aquel que tiene legitimidad,
actua con honestidad, respeta la ley y los derechos
humanos de todas las personas, responde a las demandas
ciudadanas, actla con transparencia, rinde cuentas y
promueve la participacidon ciudadana.

Para que una democracia funcione, es necesario que las y
los ciudadanos nos informemos sobre los asuntos de
nuestra comunidad, dialoguemos para resolver nuestros
problemas y participemos en su solucidn, votemos, vigilemos
y exijamos cuentas al gobierno y denunciemos las
violaciones a los derechos humanos.

Mediante nuestra participacion, las y los ciudadanos
podemos cambiar la forma en que actluan nuestras
autoridades con la sociedad.

Las elecciones democraticas permiten que las y los
ciudadanos de una comunidad elijamos, de manera
pacifica y ordenada, a las autoridades que nos representen
y tomen, a nuestro nombre, las decisiones fundamentales
gque nos afectan como personas y como comunidad.

Para llamarse democraticas, las elecciones deben ser
limpias e imparciales y periddicas, y ademas, el voto
debe ser universal, y secreto.

En una democracia, todas las personas mayores de edad
tenemos derecho a votar y a que el voto de cada quien
valga igual que el de todas las demas.

El voto es tanto un derecho politico como una obligacion



de
Ciudadania
iy

ciudadana que nos permite ejercer nuestro poder de elegir a
nuestros gobernantes, de darles a conocer nuestros
intereses y necesidades, de exigirles que lleven a cabo
acciones que respondan ellas, de que nos rindan cuentas
y de cambiarlos si es que no estamos satisfechos con su
desempeio.

Para que el voto cumpla con sus funciones es importante
gque se ejerza de manera libre, razonada y responsable;
para lo cual las y los ciudadanos necesitamos informarnos
sobre las propuestas de los partidos politicos y sus candi-
datos, analizar si tales propuestas atienden de manera
efectiva nuestros problemas y coinciden con nuestras
propias ideas, intereses y necesidades, intercambiar ideas
con otras persona de la comunidad y comparar entre las
distintas propuestas y decidir libremente nuestra propia
posicion ante las diversas alternativa.

Mediante nuestro voto elegimos diputados y senadores,
quienes conforman el Poder Legislativo; y al Presidente
de la Republica, a los gobernadores de los estados, a los
Presidentes Municipales, a los Sindicos y a los Regidores,
guienes representan el Poder Ejecutivo.

Esta division de poderes, incluido el Poder Judicial, evita
gue los gobernantes y autoridades abusen de su poder,
ya que nadie concentra tanto poder como para violar los
derechos de las personas sin recibir un castigo.

El gobierno se divide territorialmente en gobierno Federal,
gobiernos Locales y gobiernos Municipales o Delegacionales.

Los principales obstaculos que se oponen al ejercicio libre
y razonado del voto son la compra, la coaccion, la desin-
formacion y algunas practicas que constituyen delitos
electorales.
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En México, la instancia responsable de organizar las
elecciones para elegir a las autoridades federales es el
Instituto Federal Electoral, mientras que los responsables
de organizar las elecciones para elegir autoridades
estatales y municipales son los Institutos Electorales de
cada estado.

En una democracia representativa es necesario que existan
partidos politicos.




Sesion 8 Primer paso: Recuperamos nuestra experiencia

Objetivo de la sesion:

Tomar conciencia de los aprendizajes logrados y proponer en
qué se debe mejorar para el siguiente médulo.

Actividad: Reflexidon en torno a las fotonovelas “Traduccidon
simultanea” y “Nada del otro mundo”, y dramatizacién de casos de
la comunidad.

4 ) 4 )
Invita a la participacion
preguntando sobre lo que es ser
ciudadano/ay lo que es ser
autoridad y como deben
comportarse cada uno

Fotonovelas: "Traduccién
simultanea" y "Nada del otro
mundo". Reflexién sobre como

actlan las autoridades y los
ciudadanos(as).

\ 4

( ) ( )
Trabajo por equipos: comentar
experiencias que han tenido con
las autoridades cuando van para
solucionar un problema. Elegir
una experiencia para
representarla.

(ver preguntas)

Representaciones. Reflexion del

grupo sobre lo que vid y oyo. éEn

gué actuaron democraticamente

las autoridades y en qué no? ¢Y
los ciudadanos?

\ 4

( N ( N
Conclusion: ayuda a que el grupo
identifique con claridad lo que es
democréaticoy lo que no es
democratico en la actuacion de
las autoridades y de la
ciudadania.

Analizar (lluvia de ideas): ¢Como
debe ser una autoridad "ideal"? -
¢Como debe ser un ciudadano/a
"ideal"?. Escribe lo que el grupo
opina en dos columnas.

de
Ciudadania
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Sesion 9 Segundo paso: Dialogamos con la experiencia
de otros

Objetivo de la sesion:

Reflexionar sobre cdmo debe funcionar un gobierno democratico
e identificar el papel que deben desempeiiar las y los ciudadanos
en este tipo de gobierno.

Actividad: Analisis de una experiencia de gobierno democra-
tico, experiencia de “Cuquio”.
r R r ~

Invita a la participacién

preguntando: ‘J‘Qlfle podemos h?(fer Invita a escuchar un ejemplo de la
para tener un gobierno democratico vida real: experiencia de Cuauio
y para gue las autoridades actlen en - €XP quio.

beneficio de los ciudadanos(as)?

\. J \. S
a N a2 )
Que el grupo identifique las Pide al grupo que comente sobre la
caracterisitcas de un gobierno experiencia que escucho.
democratico en el caso de Cuquio. (ver preguntas)
\. S . J
4 ) é )
Refuerza su aprendizaje explicando: Conclusién: ayuda a que el grupo
los elementos fundamentales de una identifique el papel que deben jugar
democracia_ y las ca racteris_ticas de las y los ciudadanos parair
un gobierno democratico. mejorando la democracia y a que
(ver contenidos en Para tu reconozcan su propio poder para
conocimiento) influir en los cambios necesarios.
. J . J




Sesion 10 Tercer paso: Analizamos nuestra experiencia
(primera parte)

Objetivo de la sesion:

Reconocer como se elige un gobierno democratico y reflexionar
sobre lo que podemos hacer como ciudadanos(as) para que
haya elecciones democraticas en nuestro municipio.

Actividad: Realizacion de un simulacro de votacion y reflexion en
torno a éste.

é N (" N

Invita a la participacion preguntando
sobre la experiencia que tienen de elegir
autoridades en su comunidad v en el
municipio, sobre la importancia que le
dan a votar y qué pasa si no ejercen ese
derecho.

{ver preguntas)

~ N

Momento 2: Segunda votacion

Siguelas instrucciones para lograr que el
voto de las y los ciudadanos sea libre.
Una vez concluida la votacion, abre la
urnay cuenta los votos. Comparen el

resultado.

Invita al grupo a vivirun simulacro de
eleccion de Presidente Muncipal. Explica
que este simulacro se va a realizar en dos
momentos: primera votacion y segunda

votacion. Preséntales la propuesta de

cadauno de los tres candidatos.

{ver instrucciones)

a )

Analizar lo que vivieron en este simulacro
v por gé se da la diferencia en el
resultado entre una votacion y otra.

{ver preguntas)

Momento 1: Primera votacion

Siguelas instrucciones para influir en el
voto de las y los ciudadanos del grupo.
Luego frente al grupo abrelaurnay
cuentalos votos.

de

Conclusidon: ayuda a que el grupo
reflexione si es posible y conveniente
resisitir a las presiones paraque voten a
favor de algan partido y por qué es
importante ejercer un voto libre y
razonado.

Ciudadania
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Sesion 11 Tercer paso: Analizamos nuestra experiencia
(segunda parte)

Objetivo de la sesion:

Reconocer como se elige un gobierno democratico y reflexionar
sobre lo que podemos hacer como ciudadanos(as) para que
haya elecciones democraticas en nuestro municipio.

Actividad: Representacién de sociodramas y analisis sobre la forma
en que las y los ciudadanos votan en las elecciones.

( N f )
. o B Forma dos equipos para que cada uno, a
Invitaa la participacion preguntando través de un sociodrama represente lo
sobrela Importancia de un voto libre y que han vivido en dos situaciones: cémo
razonado se preparan para votary como enfrentan
{ver preguntas) la coacciony compra del voto. (ver
instrucciones)
\ J . J
4 Y a4 N
Refuerza el aprendizaje compartiendo las Presentacion de los dos sociodramas.
principales ideas de la seccién "Para tu Analisis de lo que vierony oyeron. {Ver
conocimiento™. preguntas)
. S . J
4 Y 4 I

Divide al grupo en tres equipos y pide
querespondan un cuestionario: iCémo
tener y mantener un gobierno
democratico?-preparandonospara
emitir un voto razonado y responsable-
luchando contralos actos de compray
coaccion para votar libremente.

\. J/ \. J

Puesta en comun de las respuestas al
cuestionario por parte de cada equipo.
Ayuda al grupo a elaborar algunas
conclusiones sobre lo que aprendieron
en la sesion.




Sesion 12 Cuarto paso: Aplicamos lo aprendido

Objetivo de la sesion:

Difundir en la comunidad lo que podemos hacer como
ciudadanos(as) para elegir un gobierno democratico.

Actividad: Produccion de mensajes a la comunidad.

(" ) 4 )
Invita a la participaciéon preguntando si Organizaunalluvia de ideas: ide qué
creen que esimportante compartir con la forma se les ocurre que se puede llamar

comunidad la informacion sobre lo que la atencion de la comunidad? {ver
han aprendido en este médulo. sugerencias). Elabora una lista.
\. W, \. W,
4 Y ( N
Refuerza el aprendizaje compartiendo las Presentacion de los dos sociodramas.
principales ideas de la seccién "Para tu Analisis de lo que vierony oyeron. {Ver
conocimiento”. preguntas)
. J . J
4 Y ( N
Divide al grupo en tres equipos y pide
querespondan un cuestionario: iComo Puesta en comun de las respuestas al
tener y mantener un gobierno cuestionario por parte de cada equipo.
democratico?-preparandonospara Ayuda al grupo a elaborar algunas
emitir un voto razonado y responsable- conclusiones sobre lo que aprendieron
luchando contralos actos de compray enla sesion.
coaccion para votar libremente.
. J . J

de
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Sesion 13 Quinto paso: Evaluamos el mdodulo

Objetivo de la sesion:

Tomar conciencia de los aprendizajes logrados y proponer en
qué se debe mejorar para el siguiente médulo.

Actividad: El pueblo manda y la urna inteligente. (Ver preguntas).

No olvides recoger la informaciéon que te brinda el grupo

para registrarla en una fotocopia del formato de evaluacion del
modulo que te pedimos entregues al IFE.

El pueblo manda que 4 )
digan:

La urna inteligente:
Lo que hemos aprendido &

La forma en que el grupo
hay participado

El trabajo del instructor(a)
comunitario

Yo voto por... lo que me
gustaria hacer como
ciudadanos(a) de ahora

en adelante para elegir

autoridades
democraticas y para que
mivoto se respete.

Lo que nos gusto, lo que
no nos gustoy lo que se
nos hizo mas dificil del
maodulo

L y,

¢Para qué sirve una
evaluacion?

Experiencia de
aprendizaje




MODULO 4:
Participamos en
e[| R[S Objetivo del modulo:

huestra Reconocer que la participacion
comunidad ciudadana es fundamental para
mejorar su calidad de vida y
fortalecerla democracia. Se busca
fambién profundizar en algunos
Instrumentos de participacion
cludadanatales como: la peticion y
la queja, la denuncia, la consulta, la
propuesta, la colaboraciény la
vigilancia o contraloria social,




Mddulo 4: Participamos en la organizacion de la sociedad
Contenidos centrales para la reflexion con el grupo

La participacion ciudadana es tanto un derecho como una obligacién
civica que esta garantizada por la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Es toda accion mediante la cual las personas que habitan en una
comunidad se involucran en las decisiones que marcan el rumbo
de la vida social: desde la eleccion de representantes y gobernantes,
hasta la deteccidén y soluciéon de sus necesidades y problemas
comunitarios.

Si bien la participacién de la ciudadania en los procesos electorales
es muy importante, no es suficiente para garantizar el bienestar
de la mayoria de la poblacién y respeto a los derechos humanos.

También es necesario que las y los ciudadanos nos organicemos
y participemos proponiendo alternativas de solucién a los problemas
publicos, denunciando violaciones a los derechos humanos,
vigilando el desempefio de los érganos de gobierno y exigiendo
que éstos rindan cuentas.

La participacién ciudadana y la organizacion son fundamentales
para mejorar el cumplimiento de los derechos humanos y con
ello la calidad de vida de todas las personas.

Para que la participacién ciudadana sea democratica tiene que
ser libre, informada, organizada y responsable.

Algunos de los instrumentos de participacidon ciudadana legalmente
reconocidos y que complementan la decisién que emitimos con el
voto son: la peticion, la queja, la denuncia, la consulta, la
propuesta, la colaboracidn y la vigilancia o contraloria social.

de
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La peticion es una solicitud que hacen por escrito una o varias
personas a una autoridad para que les brinde un servicio o les
resuelva un problema.

La queja es otro escrito en el que una o varias personas describen
los actos u omisiones cometidas, en contra de sus derechos
humanos, por una autoridad o servidor publico.

Es la manera de conocer lo que la ciudadania opina acerca de
una accién del gobierno en relacién con un problema publico, y
puede ser organizada por iniciativa de la sociedad o por interés
del gobierno.

La propuesta es una escrito en el que la ciudadania presenta a la
autoridad las ideas que tiene sobre cdmo resolver un problema o
atender una necesidad.

La colaboracion es la forma en la que la ciudadania, haciendo
equipo con las autoridades, interviene en la solucién de un
problema publico o en el impulso a una alternativa de desarrollo
para la comunidad.

La vigilancia o contraloria social es la observacién y evaluacién
del funcionamiento de obras, servicios o programas publicos, del
desempefio del gobierno y del uso del presupuesto publico, con
el fin de exigir eficacia, eficiencia, transparencia y legalidad.

La denuncia de violacién a derechos humanos es un informe o
una declaracidn que hace la ciudadania ante una autoridad o
ante la comunidad de que se nos ha violado un derecho, con el
proposito de exigir justicia y proteccion.

Estos instrumentos permiten a la ciudadania ejercitar derechos y
politicos como el de asociacidén y reunion, de peticion, de acceso
a la informacidon publica gubernamental, a la proteccion de la
justicia, a la participacién en la planeacion del desarrollo para

de
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avanzar en el cumplimiento de los derechos sociales y culturales.

La participacion es mucho mas efectiva cuando se hace de manera
colectiva y organizada.

& e ‘TP@ de rawnc& _?
 Razones wactrvaa ﬁazones ms i’(uaonales

4 onyja
,Dec\ardn ;




Sesidn 14 Primer paso: Recuperamos nuestra experiencia

Objetivo de la sesion:

Reflexionar sobre la importancia que tiene para una vida con
dignidad, la organizaciéon y participacion ciudadana para el
cumplimiento de los derechos de todas las personas.

Actividad: Elaboracion de murales para recuperar las ensefianzas so-
bre organizacion y participacion que la comunidad tiene en su propia
historia.

que platiguen como le hace la
comunidad para resolver un
problema o una necesidad del
pueblo. Escribe las frases que
recogen las principales acciones,
en el pizarroén.

.

Invita a la participacion pidiendo

J

-

Cada equipo muestra su dibujo y
entre todos comentan las
ensefanzas de cada historia,
identificando las formas en que

laintervencion de las autoridades y
las ventajas de participar
colectivamente.

.

~

colaboran, toman decisiones, buscan

S

o

comprenda, a partir de su
experiencia, la participacion
democratica como una
experiencia colectiva, libre,
informada, organizada,
autéonoma y util a la democracia.

Conclusién: Ayuda al grupo a que

de
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Trabajo por equipos: comentar
momentos de la historia de su
comunidad en que pudieron
solucionar un problema o una
necesidad con la participaciéon de
la gente y qué ensefiansas

obtuvieron a partir de ello .

L . : )
Dibujos. Pide a cada equipo un
dibujo de la mejor historia, el
cual muestre : el problema o

necesidad que se queria
solucionar, los pasos que dieron

paralograrlo y los resultados que
obtuvieron.

. J

( N

Mural. Invita al grupo a armar un
mural con todos los dibujos en
una de las pardes del saldn.




Sesidn 15 Segundo paso: Dialogamos con la experiencia
de otros. (Primera parte)

Objetivo de la sesion:

Reflexionar sobre la importancia que tiene para una vida con
dignidad, la organizaciéon y participacion ciudadana para el
cumplimiento de los derechos de todas las personas.

Actividad: Analisis de experiencias de participacion ciudadana: peti-
cién, denuncia, consulta, propuesta, vigilancia.

Motiva al grupo a conocer la experiencia de Para centrar su atencién, pregunta al grupo:

personas de otras comunidades del pais que £Qué podemos hacer cuando las autoridades
han decidido mejorar su vida y defender sus nonos atienden o no respetan nuestros
derechosusando los instrumentos de derechos?

participacion ciudadana. Recoge algunas opiniones.

@

[ Presenta a tu alumno{a) e invita al grupo a

escuchar una experiencia de la vida real sobre

ue escucho y asegurate de que haya . A .
9 Y 8 q \ el uso de losinstrumentos de peticion y queja:

identificado este instrumento de participacion.

-

" Mi hija tiene derecho a su nombre en

Hriahia™

Pide al grupo que comente sobre la experiencia
{ver preguntas).

\ 4

[ Ayudaaque el grupo tenga claras algunas

ideas sobre los instrumentos de peticiéon y de Dinamica de animacién. Para que el grupo

descanse y se pueda volver a concentrar.

.

Para volver a centrar su atencion, pregunta:
éComo hacer que el gobierno que hemos

»

queja.

{ver contenidos en Para tu conocimiento)

escucharuna experiencia de la vida real sobre

el uso del instrumento de consulta: elegido realmente atienda nuestros

problemasy cumpla sus promesas?

]

' Nos preguntaron... y seguimos respondiendo™ o
Recoge algunas opiniones.

Presenta a tu alumno{a) e invita al grupo a ]

@

Pide al grupo que comente sobre la experiencia
que escuchd vy asegurate de que haya
identificado este instrumento de participacion.

Ayudaaque el grupo tenga claras algunas
ideas sobre los instrumento de consulta.

{ver preguntas) {ver contenidos en Para tu conocimiento)

de
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Sesidn 16 Segundo paso:

Dialogamos con la experiencia

de otros. (Segunda parte)

Objetivo de la sesion:

Conocer algunos instrumentos de participacidn ciudadana que
pueden usarse para mejorar el cumplimiento de derechos.

Actividad: Analisis de experiencias de participacion ciudadana:
peticion, denuncia, consulta, propuesta, vigilancia.

Invita al grupo a recordar lo que hicieron y lo

que aprendieron durante la sesion pasada.
Pregunta si qudaron dudas y recoge sus
opiniones.

Para centrar su atencion, pregunta al grupo:

£Qué es eso de la rendicion de cuentas? / Esta
bien vigilar y exigir que las autoridades nos
rindan cuentas?

»

Recoge algunas opiniones.

@

Pide al grupo que comente sobre la experiencia

que escucho y asegurate de que haya

identificado este instrumento de participacion.

{ver preguntas).

el uso del instrumento de vigilancia o
contraloria social:

Presenta a tu alumnao{a) e invita al grupo a
escuchar una experiencia de la vida real sobre
" Al ojo del amo..."

| «

@

contraloria social.

{ver contenidos en Para tu conocimiento)

Dinamica de animacién. Para que el grupo
descanse y se pueda volver a concentrar.

$

Presenta a tu alumno{a) e invita al grupo a
escuchar una experiencia de la vida real sobre

eluso del instrumento de denuncia:

"Walentina:una mujer que le hace honor a su

nombre”

dela Ley cuando hemos sido victimas del
abuso del poder por parte de las autoridades?

Para volver a centrar su atencion, pregunta:
£Sirve de algo denuncia vy buscar la proteccion

Recoge algunas opiniones.

@

Pide al grupo que comente sobre la experiencia

identificado este instrumento de participacion. ] .

que escuchod y aseglrate de que haya

{ver preguntas).

Ayudaaque el grupo tenga claras algunas
ideas sobre el instrumento de vigilancia o

violacidon a derechos humanos.

Ayudaaque el grupo tenga claras algunas
ideas sobre el instrumento de denuncia de
{ver contenidos en Para tu conocimiento)




Dinamica de animacion. Paraque el grupo
descanse y se pueda volver a concentrar

Pide al grupo que comente sobre [a experiencia
que escucha y aseglrate de que haya identificado
este instrumento de participacion.

{ver preguntas).

Ayudaaque el grupo tenga claras algunas ideas
sobre el instrumento de propuesta.

{ver contenidos en Para tu conocimiento)

7
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Para centrar su atencion, pregunta al grupo:

¢ Qué podemos hacer [as y los ciudadanos si las
autoridadesno se ocupan de los problemas de la

\

comunidad?
Recoge algunas opiniones.

\, y
( N
Presenta a tu alumno(a) e invita al grupo a
escuchar una experiencia de la vida real sobre el
uso del instrumento de propuesta:

" Nos decidimos y ahora los cerros reverdecen”

\ y,
4 A
Conclusion. Motiva una reflexion en el grupo
preguntando: ¢ Quéinquietudes nos quedan del
trabajo de estas dos ultimas sesiones en que
hemos estado revisando las experiencias de
participacion ciudadana? Anota las resupuestas.

\ y,




Sesidn 17 Tercer paso: Analizamos nuestra experiencia

Objetivo de la sesion:

Identificar problemas de la comunidad que urge resolver y
pensar como hacerlo usando los instrumentos de participacion
democratica.

Actividad: Ejercicio de planeacion: actuar sobre problemas selec-
cionados por el grupo.

Invita a la participacion pidiendo al grupo Pide al grupo que piense en algunos
gue comente como entiende ahora lo problemas que estan viviendo en la
gue es la participacién ciudadana y para comunidad y que podrian solucionarse

qué sirve. con la participacion ciudadana.
{ R
Ayuda a que el grupo identifique:
Juego de las barajas de la participacion: Haz 1.Un programa social o servicio publico que no
tres equiposy asigna un problemaacada f_”"C"_)f‘e bieny quiera mejorarse.
uno.Pide que cada equipo ardene las cartas 2.Una violacién d;gf&ﬁi?;rsszuma""s que deba
dela baraja que le hayatocado. '
jaq Y 3. Un problema que afecte ala comunidad v que urga
solucionar.
. J

4

Analisis. Pide que el grupo piensecomo
haria pararesolverel problemarealde la . Exposicion: Reunealos equipos para que

comunidad, guandose con las preguntas de cadaunoexpongalo que platicaron.
la baraja.

\ 4

Conclusion. Pide a dos o tres voluntarios que
compartanloque descubrieron através de
las actividades de esta sesion.

de
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Sesion 18 Cuarto paso : Analizamos nuestra experiencia

Objetivo de la sesion:

Dar a conocer la forma de resolver problemas importantes
para la comunidad a través de la participacion ciudadana.

Actividad: Preparacion de sociodramas para difundir la manera de
actuar frente a problemas de la comunidad usando instrumentos de
participaciéon ciudadana.

( ) ( Pregunta: éComo podemos )
) mejorar lo que propone cada
Incia preguntando al grupo lo que equipo?
recuerdan sobre lo que propuso ) o
cada uno de los equipos al final Recoge Ias: ideas y opiniones
de la sesion pasada sobre como actuar en el
problema que le ocupa a cada
equipo.
\ y, \ auip y
. ) 4 N
Forma nuevamente los equipos y
pide que cada uno prepare un
sociodrama para presentar a la .
' para p Presentacion de los dos
comunidad, a manera de sociodramas
ejemplo, la forma en que se '
podrian resolver los problemas
qgue les afectan.
\. J \_ J
4 ) F L, )
Conclusion. Pregunta al grupo si
. realmente quieren presentar
Ronda de comentarios para que .
) X - estos sociodramas a la
el equipo sepa sl se comprendio comunidad, cudles serian las
bien el mensaje que quiso : ’ .
. venajas y desventajas de hacerlo
comunicar. ; . .
¥ qué necesitan para ello y como
lo podrian organizar.
. J . J




Sesion 19 Quinto paso: Evaluemos el mddulo

Objetivo de la sesion:

Dar a conocer la forma de resolver problemas importantes
para la comunidad a través de la participacion ciudadana.

Actividad: Valorar los aprendizajes obtenidos en el méddulo y
pensar en cdmo fortalecer las capacidades adquiridas.

No olvides recoger la informacidon que te brinda el grupo para

registrarla en una fotocopia del formato de evaluacion del modulo
que te pedimos entregues al IFE.

( )

Pechoy abdomen: las
fortalezas que cada
quien adquirio

( A 4 N
\. J
Cabeza: lo que cada BfaZOS y piernas: Lo que
i i tienen ganas de hacer
quien ha aprendido _
conlo que aprendieron

¢Para qué sirve una
evaluacion?

Siluetade hombre y
mujer: experiencia
de aprendizaje




