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Del 21 de febrero al 6 de marzo de 2015

diabetes y el estres oxidativo

Por Amelia V. Roque *
CORRESPONSAL/ MEXICO

;La diabetes tiene de alguna forma relacion
con el estrés oxidativo? ;O son sus compli-
caciones las que si estan vinculadas con
éste? ;Cudl serfa el papel de la Ozonoterapia
en esta enfermedad metabdlica?

A estas y otras interrogantes la doctora
Irina Wilkins, presidenta de la Asociacion
Mexicana de Estrés Oxidativo y colaboradora
del Centro de Investigaciones de Ozono de
Cuba, antepone algunos conceptos basicos.

. Para la experta, lo primero es precisar que
el estrés oxidativo constituye un fenémeno bio-
quimico normal en el organismo; se trata de un
equilibrio existente entre las sustancias oxidan-
tes y la capacidad antioxidante del individuo.

Explica que cuando ese equilibrio se
rompe, generalmente deriva a favor de las
sustancias oxidativas si estas no son detoxifi-
cadas por el sistema antioxidante, y se pro-
ducen -ya se ha demostrado- mas de 250
enfermedades, entre otras el céncer, el mal
de Parkinson y la artritis.

Y aclara gue existe el estrés oxidativo
fisiolégico y patolégico; el primero es “el que

todos tenemos para que se realicen funcio-
nes tan importantes como la sefalizacién
celular, se mantenga el equilibrio del sistema
inmune, y hasta para lograr una buena ferti-
lidad se requiere de determinados marcado-
res al respecto, pero cuando se rompe el
equilibrio, se produce el segundo”.

Sin embargo, especifica, la diabetes
-enfermedad proveniente de la disminucion
de la funcién del pancreas, la insulina, que
genera multiples complicaciones en el orga-
nismo-, no se produce directamente de un
estrés oxidativo patolégico, pero sus compli-
caciones, si. :

La especialista expone que las células
tienen. tres biomoléculas fundamentales:
lipidos, proteinasy ADN. Silas complicaciones
provienen de la oxidacién de lipidos, este va
a endurecer el endotelio vascular, donde se

_ generalaflexibilidad de los vasos sanguineos,

y ello facilita el desarrollo de trombos.

En el caso que se produzca un dafio
oxidativo de  proteinas, se puede
desencadenar una acumulacién de estas mal
calificadas, las cuales podrian derivar. en
Alzheimer, entre otras patologias. ;

;COMO EVITAR RIESGOS?
A entender de la doctora Irina Wilkins, el

diabético esté obligado a saber qué tipo de
alimentos debe consumir, ‘'su frecuencia y
calidad, ademas de asumir la préctica de
ejercicios y el control del estrés con: la
finalidad no solo de cuidar los niveles de
glucosa en sangre, sino evitar la produccion
de sustancias oxidativas, lo cual puede
provocar complicaciones.

En el caso de la diabetes, dice, se ha
demostrado que el estrés oxidativo juega un
papel importante en la sefializacién de la
insulina durante el transporte de la glucosa
en la célula.

Definitivamente el paciente con un estrés
oxidativo patolégico va a presentar una
mayor resistencia a la insulina que otros
pacientes que no lo manifiesten, indica.

Por eso la presidenta de la Asociacion
Mexicana de Estrés Oxidativo recomienda
una determinaciéon cuantitativa de los
biomarcadores celulares proxidantes vy
antioxidantes, “una transferencia tecnolégica
cubana que permite hacer este tipo de
estudio”.

Apuesta al uso de técnicas complementarias

como la Ozonoterapia como una herramienta
terapéutica que puede ayudar al control del
diabético, junto con la guia de su médico tratante
y el uso de los medicamentos apropiados. -

Ozonoterapia, tratamiento util contra la

Con la Ozonoterapia, el paciente puede
obtener una mejoria en la calidad de vida,
una ayuda, un sostén para evitar
complicaciones, mantiene la especialista con

21 anos de experiencia en esta rama de la

medicina contemporanea.

También, puntualiza tras 15 de aplicar de
manera exitosa la Ozonoterapia, “evaluamos
integralmente al diabético y se le da un apoyo
desde el punto de vista cognitivo-conductual
con la finalidad de ayudarlo a controlar los
estados de ansiedad, tristezas, angustias,
preocupaciones, dificultades .en el suefio,
factores que obstaculizan el buen control del
paciente”.

“Nosotros utilizamos algunas técnicas
complementarias que lo ayudan a regular el
estrés oxidativo, el estrés fisico y el estrés
emocional con la propésito de evitar
complicaciones”, subraya la experta.

La Ozonoterapia es una forma de
medicina alternativa que promueve la
administracién de ozono en provecho del
organismo, al aplicarlo por diversas vias, con
beneficios  probados en diversas
enfermedades, entre estas, la diabetes.

Para mayores informes llamar a los telé-
fonos: (55) 56 82 91 00 / 56 82 78 72. DF’
México.

PARTIDO DEL TRABAJO

Ta que nos diste la confianza para ocupar
un cargo de representacion te decimos:

Nosotros no traicionamos tu voto,
mantuvimos una postura firme

;Votamos en contra de la entrega del petréleo!

iNo aceptamos los gasolinazos!

;No al aumento de impuestos!

iNo a la criminalizacion de la protesta!

iNo hicimos pactos contra México!

En cambio propusimos iniciativas de
avanzada para fortalecer nuestra Nacion.

:CONSTRUYAMOS JUNTOS UN MEJOR PAIS
CON JUSTICIA, SEGURIDAD E IGUALDAD SOCIAL!

TIPS D8 DZEMND TERUAPUS CUBaNS

OZONOTERAPIA

“Una Inyeccion De Vida”
DIABETES MELLITUS

Cientificos cubanos han logrado demostrar las ventajas que brinda
la implementacién del Ozono como herramienta en
el tratamiento de pacientes
DIABETICOS.
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Responsabie: Dra. irina Wilking Pérez

' -Ayuda a normalizar los niveles de glucosa
y otros metabolitos sanguineos.

-Apoya a combatir las graves complicaciones

del pie diabético neurc-infeccioso. oy
~Auxilia para proteger de cualquier ese
degenerativo, incluyendo el dafio
vascular, renal y hepitico.

-Puedecontﬂbuiralamm

www.ozonoterapiacubana.com

T ——— e
Lidmanos: 56 82 91 00 y 56 82 78 72
informes(@ozonoterapiacubana.com

Avenida México 700 Interior 210
Col. San Jerénimo Lidice, Del. Magdalena Contreras, México D.F.

Graduada en ¢f Instituto Superior de Ciencias Medicas de la Habana

Presidenta de la Asociacion Mexicana de Estrées Oxidativo

Cédula Profesional: 2214933
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a Prepa del Tec Cumbres recolectan todo tipo de basuray

en el Parque La Huasteca, como parte de una campafia ecoldgica.

Limpian La Huasteca

ABRAHAM VAZQUEZ

Equipados con guantes y bolsas
de basura, unos 150 estudiantes
de la Prepa Tec Cumbres reali-
zaron ayer una brigada para re-
colectar basura y residuos séli-
dos en La Huasteca.

Esta actividad, realizada en
coordinacion con el Parque Na-
cional Cumbres y El Fondo de
Agua Metropolitano de Mon-
terrey, los jovenes recolectaron
residuos como bolsas de plasti-
co, botellas de agua, plantas no

endémicas y hasta llantas.

“Hicimos limpieza de cier-
tos puntos de La Huasteca pa-
rarecolectaron basura y plantas
que no son endémicas de la re-
gién y que destruyen el ecosis-
tema”, seflalé Claudine Jimé-
nez, encargada de comunica-
cion de la Prepa Tec Cumbres.

“Este evento se pretende re-
plicar en todas las Prepas Tec
de Monterrey”.

El objetivo es que esta acti-
vidad sirva también para con-
cientizar a los visitantes al par-

Contra los accidentes

Organizaciones civiles plantean implementar un programa

de seguridad vial en Nuevo Leon.

FICVI

Federacion Iberoamericana
de Asociaciones de Victimas
en Contra de la Violencia Vial

Propuesta

Crear un Observatorio de
seguridad Vial en el Estado

Lugar

Hotel SAFI
Dias

Hoy y mafana

(Reuniones privadas
entre organizaciones).

10 de marzo. (Abierto
al publico en general)

I Ricardo Cantu, presidente
de Nace, anuncia el encuentro
sobre seguridad vial.

e e 5N o

hasta llantas

que sobre el dafio que produce
el tirar residuos no degradables
en el area natural protegida.

“Vamos a hacer una estrate-
gia para limpiar y no ensuciar”,
agreg6 Edgardo Ortiz, encar-
gado de la direccién del Par-
que Natural Cumbres de Mon-
terrey.

“El Parque Nacional es para
uso y disfrute de todo el mun-
do, siempre y cuando tengamos
el mas minimo comportamien-
to de no dejar residuos solidos
cuando se visite”, indico.

Teresa Gonzdlez

Avalan

plan para detonar

el Centro de Monterrey

GUADALUPE GLORIA

Propietarios de inmuebles del
Centro regio, arquitectos, in-
versionistas y el municipio de
Monterrey avalaron ayer el pro-
yecto para impulsar el desarro-
llo inmobiliario en el Primer
Cuadro de la Ciudad.

En una reunién en que fue
lanzada la convocatoria para
impulsar esta iniciativa y don-
de estuvieron presentes miem-
bros de Colegio de Arquitectos
de Nuevo Ledn, la Asociacion
Mexicana de Profesionales In-
mobiliarios (AMPI) y el Ayun-
tamiento regio, se presentd el
proyecto Emporio.

Se trata de una incubadora
de proyectos inmobiliarios, que
pretende la detonacion de desa-
rrollos de uso mixto, esquema
con el que buscan regenerar el
poligono del Centro regio.

“La demanda esta subofer-
tada. Hay gente que quiere vivir
en el Centro. Es necesario que
el Centro esté habitado. Hay un
mercado que no ha sido atendi-
do”, dijo Ignacio Torres, desa-
rrollador inmobiliario.

Con este esquema buscan
regenerar el poligono delimi-

La invitacion

Estos son algunos puntos de la convocatoria lanzada

para desarrollar el Centro.

I Marzo y abril

I Propietario de algun inmueble
en el Centro de Monterrey

tado entre Coldn, Venustiano
Carranza, Constitucion y Fé-
lix U. Gémez, con la construc-
cién de departamentos, cen-
tros comerciales, hospitales y
oficinas.

“Estamos incentivando a
que gente que tiene un terreno,
pero no sabe cémo desarrollarlo,
pueda aportar”, explico César
Rodarte, director del Proyecto
Emporio.

“Nosotros le vamos a ayudar
a hacer un proyecto arquitec-
tonico donde va a haber quien
haga unas corridas financieras
para poder determinar la renta-
bilidad de ese negocio”.

Brenda Sanchez, Secreta-

1 Acudir con un asesor o miem-
bro de la AMPI.

I Presentar los datos generales
delinmueble

I Mostrar la documentacion legal
que justifique la propiedad.

ria de Desarrollo Urbano de
Monterrey, refrendé la postura
de los inversionistas, al sefialar
que la autoridad municipal que
esté a cargo debe ser flexible en
los lineamientos para avalar los
proyectos.

“Creemos que sera el Cen-
tro una opcion real a corto pla-
zo y evidentemente tenemos
que ir las autoridades, inde-
pendientemente quién esté (al
frente), siendo mas flexibles en
cuanto a incentivos, a linea-
mientos. El Municipio ha da-
do la pauta a la apertura para
abrir el Centro como una op-
cion de vivienda, de desarro-
llo”, expuso.

Buscan observatorio de seguridad vial

GUADALUPE GLORIA

Para concientizar al conductor
y hacer participes a las auto-
ridades estatales y municipa-
les de implementar un pro-
grama de Seguridad Vial, hoy
inicia el Tercer Encuentro de
la Federacion Iberoamericana
de Asociaciones de Victimas
en Contra de la Violencia Vial
(FICVI).

El objetivo del evento, ex-
plicé Ricardo Cantd, presi-
dente de No a Conducir Ebrio
(NACE), es implementar a ni-

vel estatal un observatorio de
seguridad vial que permita te-
ner estadisticas de personas
muertas en accidentes viales,
medidas de seguridad y con-
cientizar a la ciudadania.

“Desgraciadamente en
nuestro Estado no contamos
con estadisticas reales, por
eso la urgencia de establecer
un Observatorio de Seguridad
Vial”, dijo.

La FICVI fue fundada en
el 2010 en Medellin, Colombia,
por organizaciones civiles que
buscan concientizar a las insti-

tuciones implicadas y a la socie-
dad en general para eliminar la
violencia vial y sus efectos.

En el evento titulado “La
Seguridad vial, una responsa-
bilidad compartida”, participa-
ran exponentes de paises como
Espafia, Argentina, Uruguay,
Paraguay, Chile y Guatemala.

La presidenta de la FICVI,
Jeanne Picard dijo que a nivel
mundial fallecen al afio un mi-
116n 300 mil personas en acci-
dentes viales.

“Es un problema de salud
publica. Son familias destroza-

das de por vida. Consideramos

que éstos debe ser una prioridad

politica. Por eso les pedimos alos

futuros gobernantes que pongan

como prioridad politica la segu-
ridad vial”, sefial6 Picard.

“Creo que el Estado de
Nuevo Leon es el que mas ac-
cidentes tiene a nivel nacio-
nal”.

A raiz de la implementa-
cion del Observatorio Vial en
Espana, agrego, se logro redu-
cir mas del 50 por ciento el ni-
mero de muertos en accidentes
automovilisticos.

Facultad de Derecho y Criminologia
de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon

P*T DIA

UNIDAD NACIONAL

|TODD EL PODER AL PUEBLO!

8 DE MARZO
INTERNACIONAL DE LA MUJER

Jornada por la Salud Reproductiva de la Mujer
¥ Parto Humanizado

iPORQUE LA VIOLENCIA OBSTETRICA, TAMBIEN ES VIOLENCIA DE GENERO,
EXIGIMOS EL RESPETO A NUESTROS DERECHOS HUMANOS!

Inauguracion
del Programa

www.facdyc.uanl.mx

No existen estudios que permitan dimensionar el problema de la violencia obstétrica en
nuestro Estado, pere diversas investigaciones académicas dan cuenta de un patrén
preocupante que es interesante hacer notar. En principio habria Igu«a sefalar que la
violencia obstétrica continua desapercibida en las politicas de calidad de los servicios de
salud, asi como en la formacién y practica gineco-obstétrica.

Se han convertido en costumbre algunas practicas de violencia obstétrica como un
normal proceder en |a atencion del parto y no hemos exigido las garantias reproductivas
a que tenemos derecho y que han sido reconocidas por la Organizacion Mundial de la
Salud. Varias de estas practicas incluyen la omision de la atencion oportuna y eficaz de
las emergencias obstetricas; pensamaos que la posicidn supina es la Onica posician en el
parto, existiendo otras alternativas y los medios necesarios para la realizacion del parto
vertical; obstaculizar sin causa medica justificada el apego precoz del nific o nina
negandonos la posibilidad de cargarlo v amamantarlo inmediatamente des?ués de
nacer; alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de las técnicas
de aceleracion, sin nuestro consentimiento voluntario, expreso e informado;
practicarnos la cesarea, aun cuando existen condiciones Fara el parto natural, sin
obtener el consentimiento voluntario, expreso e informado de la mujer, entre otras,

Para gue los derechos de las madres y de los bebes se
respeten

PROPONEMOS: : : :
Educacion perinatal obligatoria en todos los hospitales.
La ampliacion a seis meses del tiempo de incapacidad por
maternidad.
Instalaciones pro-lactancia en los centros de trabajo.
Adecuar las instalaciones hospitalarias para permitir el
Emgmmrgan‘ ismo especializad la atencion
rear un organ especi o para la atencic
Eancidnd?quejaﬁnbstmﬂgas. I p:r : !
iminar la prescripcion automatica de sueros y leches
artihciakes nocosancs. i
- Permiso de paternidad por un mes,
Establecer bancos dﬂl; leche,
En caso de ebe presente alguna enfermedad de
atencion gra&ﬁnaflnlﬁpmpﬁgg dure hasta que el médico
loindique. - :
Solicitar el consentimiento informados de los
procedimientos rutinarios en |os partos hospitalizados.
Permitir el acompanamiento duranite el parto por persona
- quela madre desee. :
Mo separar a la madre del bebé tras el parto.
Asegurar una atencion obstétrica de calidad y calidez.
Registrar y autorizar a parteras para expedir los
certificados de nacimiento de acuerdo al marco legal.

LAS MUJERES DE NUEVO LEON TAMBIEN TENEMOS LA
SABIDURIA PARA PARIR ¥ EL DERECHO A HACERLO DE
FORMA SEGURA, DIGNA Y SIN INTERVENCIONES EN UN
ENTORNO DE CONFIANZA, CUIDADO, AMOR ¥ RESPETO, POR
ESQO EXIGIMOS EL ESTABLECIMIENTO DE UNA CASA DE
MATERNIDAD PARA PARTOS HUMANIZADOS ACCESIBLES EN
ELHOSPITALDELACOLOMIATIERRAY LIBERTAD.

SECTORIAL DE MUJERES
DEL PARTIDO DEL TRABAJO

INSERZIGN PAGADA PR EL PARTION DEL TRARAD
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