PROGRAMA DE ACCIÓN

LA  AGRUPACION DEPORTE  Y  SOCIEDAD EN MOVIMIENTO.

Asociación Deporte y Sociedad en Movimiento está constituida por ciudadanos mexicanos de distintos estados de la República convencidos de la necesidad de organizarnos para contribuir con nuestra experiencia y acción a construir un país dedicado, convencido y motivado por la práctica y la realización del deporte para una vida saludable.

Tenemos por objeto participar en la vida social y  deportiva del país y contribuir a la formación de  una opinión publica mejor informada. Para ello se realizaran actividades editoriales y de educación; de investigación y capacitación deportiva que traerá como consecuencia que tengamos un amplio acercamiento con los distintos actores sociales, así como la promoción de muy distintas acciones para realizar nuestros principios y aspiraciones.

A través de las actividades y planes que forman este Programa de Acción, pretendemos realizar los postulados y alcanzar los objetivos enunciados en nuestra Declaración de Principios que queremos hacer realidad.

Elaboraremos y haremos propuesta para dar solución al atraso en la actividad física, el deporte y la salud de los mexicanos. Revertir la tendencia a la obesidad y enfermedades derivadas, dándole el carácter de problema nacional que afecta diversas consecuencias negativas en múltiples campos de la economía, la sociedad y el medio ambiente, cuya protección se interrelaciona con las conductas y actitudes hacia la actividad física y deportiva. “Mente Sana en Cuerpo Sano” proclamaban los griegos. 

Desarrollaremos programas hacia dentro y fuera de nuestra Agrupación para formar ideológica y políticamente a nuestros afiliados infundiendo en ellos el respeto a los adversarios y a sus derechos en la lucha política. 

Asimismo, preparar la participación activa de nuestros militantes en los procesos electorales para que a través de la participación política, informen, difundan e impulsen las metas de salud y cultura física que inspiran la existencia y el trabajo de nuestra Agrupación, “Sociedad y Deporte en Movimiento”. 

También estamos interesados en prevenir y combatir las enfermedades de este siglo como son el sobrepeso, la hipertensión y la mala información y difusión insuficiente sobre el ejercicio físico como medio de mejorar la salud.

Estamos convencidos que se requiere de la existencia de organizaciones de la sociedad civil para generar acciones y reflexiones orientadas a  prevenir y resolver de manera colectiva los  problemas de salud  comunitarios y nacionales para beneficio de toda la sociedad. 

Estamos convencidos de que al atender esta problemática de falta de ejercicio contribuiremos a tener una población mas sana. El ejercicio y la cultura física, la práctica del deporte debe iniciar desde la educación preescolar con programas que abarquen a todos los niños mexicanos, que la actividad física y deportiva se convierta en una forma de vida de la población infantil hasta la tercera edad.

Quienes nos asociamos coincidimos en realizar el arduo pero fructífero esfuerzo de elaborar un proyecto colectivo que tenga como fin superar la condiciones de salud, de actitud y espirituales de muchos mexicanos.   

Es por lo anterior que en particular y atendiendo al Acuerdo del Consejo General del Instituto Federal Electoral nos proponemos obtener el registro como Agrupación Política Nacional, ya que esta figura jurídica abre posibilidades, a través de su marco jurídico de facilitar y ampliar la realización de los objetivos.

El Programa de Acción de la Agrupación se propone alcanzar los siguientes objetivos:  

1. Promover a rango obligatorio la práctica deportiva como medio de salud.

2. Apoyar a las organizaciones   y empresas dedicadas a promover el deporte.

3. Que las escuelas formadoras del deporte realicen servicio social en las comunidades.

4. Formar escuelas técnicas deportivas para promotores deportivos a nivel social.

5. Instrumentar escuelas de atención de talentos deportivos a nivel regional y nacional.

6. Capacitar al personal de las instituciones deportivas públicas y privadas.

7. Legislar para que todos las personas que trabajen en centros deportivos dirigiendo actividades físico deportivas cuenten en forma mínima con certificaciones o cédulas que los acredite como aptos para ejercer la labor de entrenadores deportivos.

8.-  Realizar eventos deportivos magnos y menores tanto en colonias como en pequeñas y medianas ciudades y regionales.

1.1.- Difundir las actividades del Programa de Acción a las comunidades para dar a conocer la importancia de hacer deporte.

1.2.-promover el deporte como medio preventivo de enfermedades.

2.2.-Llevar a las comunidades personal y empresas  especializadas en ciencias de la educación física, deporte y salud para que impartan platicas y clínicas.

2.2.-Se  proporcionará asesoría técnica y logística  a las organizaciones deportivas y eventos deportivos en la medida de las posibilidades y recursos de la Agrupación..

3.1.- Impulsar acuerdos con  escuelas formadoras de educación física y entrenamiento deportivo para que los alumnos cumplan servicio social en las comunidades con programas impulsados por la Agrupación. 

4.1.-Considerando que una gran población de jóvenes no pueden cursar carreras universitarias, se promoverán ante las instituciones educativas la creación de escuelas técnicas para formar promotores deportivos.

4.2.- Difundir la información de que la educación física mejora la salud, capacidad y productividad de las generaciones de capital de trabajo para el progreso de la economía, el bienestar y la salud emocional de los trabajadores, lo cual coadyuvará al progreso económico de México.

5.1- Impulsar en los Estados la creación de centros de captación y atención de niños y jóvenes que muestren habilidades deportivas, que puedan sobresalir en alto rendimiento.

5.2.- Buscar el apoyo de la iniciativa privada para que den apoyos económicos a los centros de talentos y becas a los deportistas.

6.1.- Conociendo que un gran porcentaje de personas que están dando clases  de deportes se han formado en la práctica, se ofrecerá capacitación para que cuenten con bases científicas, para que su labor sea mas positiva.

7.1.- Se promoverá la creación de centros capacitadores oficiales para regularizar y formar personal calificado para que trabaje como promotor, entrenador o técnico deportivo. 

7.2.- Se impulsaran iniciativas para que se eleve a nivel de ley, que todos promotores del deporte que están frente a grupos, cuenten con las bases cinéticas y la experiencia necesaria para que dirijan actividades físicas deportivas.

8.1.- Se gestionará ante las autoridades pertinentes, las autorizaciones y apoyos para utilizar explanadas, estacionamientos y plazas cívicas para realizar eventos deportivos que promuevan su práctica habitual.

8.2.- Se ofrecerá a las empresas privadas asesoría para realizar eventos magnos para que ofrezcan a sus trabajadores espacios  y oportunidades para que realicen sus inquietudes deportivas. 

PAGE  

